CHACUN

L'EMBARRAS

DU CHOIX

CHERCHE
SA VOIE

Avocate, psycholo
A I8 ans, pas simp
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La Fondation

,?ucef, chanteuse lyrique?
1ple de choisir son avenir.
Benoit aide les jeunes qui galerent

a trouver un projet d'études ou de vie.
Une solution existe pour chacun.
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Is ont leur dipllme de secondaire en
poche. (s ont des parents bienwel
lapes et une wie plutdt rose. MNéan-
moins, ¢a coince. Impossible pour
ces jeunes d'établir un vrai projet
Du coup, leur moral en prend un
ooup. Apres seor testé difffrentes
disciplines, parfais plusieurs annéss
o sukbe, 1k Savowenl paumes. «Cest un
phénomiéne en expansion, affirme Annick
d'Ursel, coordinatrice de la Fondation Be-
nait [woir clraprésh Nous recevons de plus
en plus de demandes de jeunes a priod
comblés, mais en profond décrochage.» La
Fondation Benolt s adresse précisément
a ces profils-la, Elle leur propose un licu
d'écoute ef de soutien. <[l n'est pas rane
que ces difficulids de parcours touchent
d'anciens bons &lisves, @it remanguer
Chantal Wouters, conséallese J oroenta-
tion & la fondation. Comme tous les ¢m-
diants, au morment die f@ire leur choix,

ils sont confrontés i une multplicieé de
données contradicroires: leurs talents of
cenires d'intérdt, I'abondance des filidres
possibles, la pression sociale, les deébou-
chés,.. [Is ne parviennent pas & trancher.
Plusieurs s¢ soni entendu  dire qutils
pouvaient tout falre, ce qui ajoute & leur
ol s

UN CV FLEXIBLE

Comment décider 4 20 ans de ce que sera
sa vee? Commment savoir sidix, vingt ou
trente ans plus tand, nos passions se
roft toujours les mémes? «Ce n'est pas
la bonne question & se poser. affiroe
Chantal Wouters., D nios Jours, un di-
pléme peut déboucher sur des jobs tris
différents. De plus, ren n'empiche de
s¢ plorienter 4 un moment ou 1auire
de sa carritre, en fopction de sa propre
evolutione A I'heure actuelle en effer,

bes parcours professionnels ne sont plas p
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ANNICK D'URSEL
‘Les parents
disent &
leur enfant:

el gue soit

Fimportant
est que u

sois heurcux.
Mais 2 20 ans,
ce n'est pas
facile de faire
face a cette
injonction’

UN TREMPLIN
POUR LAVENIR

La Fondation Benoit offre

au jeunds sdultes entre 18
et 15 ans Mopporturité de
rencontrer un professionnel
e la relation d'aide. L'objectif
et de propoer une ecoute,
Gl une mise au point
quil penmetie de S8 reancner
dans la réalité ou de faire un
travail personnel. Cis séanoes
d'acoompgnement &f
drinformation sont gratuites.
Lbquipe accusille et conseille
sussl les parents confrontbés

s giificulbés de cos jeunss.
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lindaires. Un instituteur peut trés bien deve-
nir animateur de groupes ou spicialiste en
communication. En revanche, $1 un ingéaieur
veut se muer en kind, ¢'est plus compliqueé. =01
faut essayer d'identifier le domaine d activités
qui plait, mais au sens large: plutdt be meédical
que le technique, par exemple; ou la pédago-
gie que les ans, consellle Chantal ‘Wouters, Bt
concevoir les ftudes comme un équipement
utile pour 1a wie e adaptable. 5i on cholsit une
formation qui nous colle i la peaw, on est plus
apte & rebondir le jour od on se trowve sans em-
phii.=

BE HAFPY
Un autre blocage peut venir des attentes paren:
tales. Aujourd'hui. elies ne sont plus clairement
cxprimies, comme & U'épogque ol un fils de no-
taire était desting & devenir notaire lui-méme, ol
un fils de boulanger, maltre boulanger, mais elles
restent souvent implicites, sEn 2004, les parents
semblent n'espérer ren dawmre que be bonheur
de beur enfant. observe Annick dUrsel. 1 i
assrent. “Chael que seit 1on Chobx, Dimportant
est que tu sois heurews ™ Lintention est bonme,
miais pas facile de faire face & une telle responsa-
bilité quand on vient de soulller ses 30 bowghes's
Par aillewrs, malgré ce discours péndreus, des at-
tenlies parentales inconscienies peuvent exisier,
auxguelles be jeune fait écho sans s'en rendre
compte. Evitant intuitivement un condliz de
loyauté, il s"oblige i étre dans les clous.

PAS DE MODELE UNIGUE

La pression sociale non plus n'a pas disparu.
aFais ce que tu aimess, s'entendent dire les
jeunes, Mais les études universitaipes conti-
nuent 4 ére les plus valorisées. A ['heure
du régne de 'image de sol, difficile de ne pas
tenter c& cursus srévis, ne fir-ce gu'un an. La
crise économique et I'instabilité du marché de

Templal impriment elies aussi beur mamques &
un cholx de coeur, beaucoup privilégieront un
choix de raison. en fonction des débouchés of-
ferts. Cependant, ce type de mativation ne suf-
fit pas toujours 3 garder son enthousiasme towt
au long d'un cursus universitaire,.. Chantal
Wouters analyse: sComment pridire 1'évelu-
tion de la société, de Pentreprise, de l'emploi?®
Le monde auguel se préparent bes dudiants e41
complexe & peuplé dincertitudes, Hewreuse
ment, plusicurs modéles coexistent. La mondia-
lisation, par exemple, n'empéche pas la création
ot la rfussite de petites start-up ou de projets lo-
caux, La vie et be travail proposent des chemins

multiples =

DES METIERS TROP ABSTRAITS

Un autre obstacke empéche bes jeunes de se pro-
jeter: I'absence de wvisibilité des métiers. Dans
nos sociftés, beaucoup de professions ne sont
pas palpables. Comment décrire a un enfant oo
gue fadr sa mére, sadminkstrarrice de base de
donndess? Ou son pére, sTesponsable du ser-
vice contenticux chez un assureurs? Pour leur
progéniture, lear job reste abstrait, Méme des
meétiers qui ont une image de prestige. comme
ingéniewr, avoecat ou gestionnaire, semblent
manduer de contenu pratique, Cette complexi-
0, couplée au manque d'emplois, et porteuse
d anxieti.

PEDALE DOUCE

Une donne supplémentaire broullle la déciskon:
la précipitation. Alors que l'enseignement um:
pase douze ans de formation avant d'aborder
les études supérieures, pas une semaine n'est



CHANTAL WOUTERS

‘Apprendre

Euxjcuncﬁ

poscr

des choix

deveait [aire
riic de la

ormation

initiale
de tout
enscignant”

R O O
DES FORMATIONMNS
POUR REBONDIR

Guand il chavche & se réorienter,
Fétudiant peut S& TOUFMET vwers. las
nombreus onganismes dinforma-
tion et diorentation sur bes dtudes.
Mals certaings unbegrsités, comme
FLICL @t Mamur, ont mis sur pled
e wirilables formations au choix,
Colles-ci s'adrestent B jiurs
on décrochbge pour les alder &
créer un nouveau propel dtudes
ou professonnel. Sous forme de
misdidles en patits groupes ot dac-
compagnement  individuel, elles
setendent sur phusieur: Semaings.
L programirs 58 comphbe parfois
de remises & niveau &t dappren-
tisiape c'une bonng misthode de

travail
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oonsacree i inculguer anx Eldsses une bonne me-
thowle de choax. = eat une aberration de modre
systime soodaire, s insurge Chanial Wouters. On
A’y apprend pas aux enfants & se connaltre, &
wlentifier leurs valeurs of lenrs propoes désirs,
vaire keurs writables points forts.s Du coup, le
prhus souvent, les nécends dipbfimds du secondalre
attendent la fin ao0t pour se pricipiter dans un
centre d'information sur bes diudes, quand ils
ne dicident pas de leur vobe in extremis., be jour
mEne de inscription! Or le chodx d*une forma-
tion o3t un processus qui demande du temips et
de la maturation. sApprendre aux jeunes & po-
seT des choix devrain faire partie de La formation
initiale de towt enseignant. insiste Chantal Wou-
ters. Beaucoup d'échecs et de surcodits serabent
arfsa Gatéss «Pour ben poser une décision de
ce type, il me faur pas #re pressé, confirme la
pivchologue de la fondation. Domindgue Van

Neste. Méme 4 les jeunes of les parents qui
arrivenl ches nous plasdent Purgence. The wont
SCAIEIA i e s TP et D s agin o st
de Calmer Ul Angoisse. jo s progere fas ke

thérapie, mais d'ousTir un cspace-temps qul
permette de réfléchir ensemble. On anakyse
bes parcours of les attentes en profondeur. On
se sem d Eléments multiples, comme la igne de
vie, la place dans la famille, le poids des génd-
rations antérbeunes. les motivations, bes dchecs
cux-miémes, .., afin de dessiner petit & petit un
nouveau propel. Quels que soient les cas de fi-
gure, il existe toujours une solwton.s

Niar s
7 PRIORITES
POUR AVANCER

Comailldee dorentation b la Fordation
Banol, Chartal Wouters a dirigd e
Cantre dhinformation ot dhorentation de
TUCL pendant e nombreases snnds
ERe formules sept consedlis afin &y voir
plun clair.

& Apprerdrs & reconraiirg O il &3 Bon
i SN pour Lol of ul R sees.
Simermoger tur S0l wF el priirences,
wr bn el guion weul jouer dars e
S,

« Petpecier = propee  perionnalité
chacun et unicue o miductible b un
modéle, & une Moyenne, & unE O0ME
paraton. Toute expérence, comme bes
voyages, s lolsirs, ke Déndvolst, les
stages..., peut alder § mieus 1 connaltre
ot & 58 CRmeT,

« Choiir &5t un protesus ent Cest
dans [ sofcilé de b preéparation gue
repodse la qualité de la décision.

* Lo choly s'dlaborent &n rechenchant
un dquilibre entre mothation intemae

= B Qeolbe, L foroen, uee valeory =
1 AR e - b Termeies, e
rrerie e, L wochibl, OF D
efCiement Taire abatraction da nobn

erwironngrmenL.

» Prndre en compte la complexdte des
situsations, c'est o qui fait beur Fchesse.
» Mo pis rester seul Avec 565 QuEstions,
sit doutes; discuter awed et Qens de
corflance, died DErsonnes neutnes.

#* e chemin s¢ fit en marchant_.. ef il
gt rarernent rectifigne.

LE PLAISIR, MOTEUR DE LA MOTIVATION

Pour ke Dr Mane-Frangolse Meulemans, piycho-

thérapoute. fondatrioe du centrne thérapeuligue
CentrEmerpences & Louvain-la-teuve, i laut
riéchafuhber e désir dans les dtudes.

wluand il guitte Fécole, 'adolescent el encorg
tried “trais”. Souvent pew informé, il me 150t pas
coumamesnt Faing fe chola. De plus, 0 Concgnbng
sur hui un faisceay drattentes: les shenmnes, celles
e se5 panents, celles de La sockibé, I laut réha-

biliter la place du plaisir ot du désie. Les compé-

tences sont mises en avant, alors gque ke plalsir

crée la molivation, qui elle-méme peut combler

e manque de compétences. Le jeuns devrait

Linberroger sur son “empreinte identitaire”, ce
qui, & Mécole ou en dehors, hul comespond e
phus: le confact aves les enfants, | natsre, La
créativibé.., Autant de passions ot de valeurs qui
peuvent mener Métudiant & un juste cholx de
Tormation. Par sillewrs, Féchec peut permettne
o 50 poser les bonnes questions. Beaucoup
d'étudiants gagnerabent & travailler un an ou
deux avant de 5¢ Lancer dans des dtudes. Ca leur
permaetinail de misux sentir ¢ gui les anime,
L'école dewrait avolr pour mission d'amener les
jewnas & Faubonomie o & L maturite suffisante
pour Sablis de vrais chod, Nbnsment. s
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AMNMICE MVLIBSE

JEUNES EN
QUETE D'AVENIR

PRE CHL N B i Tl 2

IL.a derniere chance

- Sophie a entamd des Hudes
on doomomile sockale et
Farmiliale, suivi un cursis. poar
crwmnir apent dFkducation,
avant de bifurguer sur un
programme o assistante

iy marbh, Elle woit filer a0
jrunesse sans parvenir b se fxer swr un ched. Bt sl
elle & réussl 52 premiéee annds de formation pour
devenir institutrice matemaelle, o8 n'est pas une
orentation qui lul comient pour autant...
wiias fond de moi, s toujturs voulu travailer dans
lenseignerment. Mais quand & eCOuRTE e e
jorsrries. S résiment A [a peirtung, s pliages ef aux
L collages, j@ s un berrme & mes dudes. e minsons
| alors au chdmage, L ma motivation seffondre, j
réalze que je ne s GuiUn Peon, Sans métier et sans
identibe. Malgnd mes indécitions, ef mes multipkes
réorentalions, je décide de relourmsr Jur kS bancs
de Nécole, Mae les années ont passé, fai 25 ang, Cest
ma demibne chance. Je ne vais pas bester vingl filkbngs
mon plurs? Lors g oethe présmiene année en assistante
gociale, la pression est bien plus intense guavant, @
sl plus be droit 3 Femeur Maks mes So0CH dié sanié
recommencent, Cest compliqué détudier dans ces
conditions. Guand apEnends, N jUn, QU j& Suis
apounmidse, tout s'écroule. Sal Mmpression o une
“horibi SOCie”, b AT |BMais 4 lenmenes Ce gue j@
commence, ji change Sand ceste donentation... Cef
< 8é, Jai tout die mbme éudié et [avous me sentir phus
seresni, 'al relsohé [ pression. Il ne me neste plus gu's
Crenser bes cougiale
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Peut tout (aire..

Hespury-Diareld & nbeord assryd
| rrseceine b Finterpritariat
wvant disboutie en droit.
Confronte i MMargues

dit 100 ENLOUragE SUF 50N
parcours atypigue, et en
dicalage par rapport b s68
jpairs, il & find par trouver

[T C RN

w0 3 Loupours det gue dtas intelbgent el gue Deau-
ooup de chaix s'ouvrament & Mo Seul SOUC) P n asmass
pas potasser pencdant ded hsunes. La médecineg miedl
done apparee comme un defi 3 relever. Cependant.
irbis wite, Cest loverdose, rog de Wsences. L'annsa
suivanbe, fopte poud les langues. Mas j& fArmnve Das

& miadagter b Bruxelles, j@ My sens peadu. Mamur &t
son folkkone me manduenl, |y Fetounne Quasi lous el
soirs. D coup, [ IntErMomas & RoLUWVEMRE MOon Cursus
Autour de Mo, SN emeT N cause ma cnidibditd sur
5 bancs oo Nunid. Favoue que mes procnes, eus, ont
ous rapedernent Tait le chone de leur weenin. Jo 9ois me
usiifeer, Enfre-tomps, mes potes contmaeent 4 avancer,
Ie fossé se creuse. I faul que e me décide. En traduc-

tion, sl pu constater man #itradt pour les diiciplings
Wttdraires Serall-ce ma voie? Je minicrnd én drml én

septembre 2003 et supturd hui, je peux dirg gue o
choix me convient parfaitement: un dipldme qui mdne
& bout, ca m'arrange béen. Aved le recul, j@ trouwe gue
hed pelanes sont mal aeguilles: on mangue dinfos sur

13 finaktd des cursus ef on le paye parfois en années
perdues...s b

JETE

HEMNRY-DaVID

‘Mes proches,

eux, ont tous fait

rapidement le choix

de leur avenir.
Je dois me décider!’

dEL | 35
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Prendre son temps

rpl e, PARorTL, N ksl
s arts o spactacks. Dead
v asrptsgonietes, rrosis gul

reflitad Ln Fichias de son dducetion.

2 el el phl e £ SRl i S

e LA Tradlign Lamiliake, unsg
TS § P TYETRA S

RO L H W 3, e re et
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o T e Al o Fealcare die Vart, & rounsniu be

AP Copue” e chematnel. Lo ok des scienoes, 1l

g et chil i ThEnE, pharmacierne 0 Labe 4 4o
Korel @i elerg Wore, ADres CEln DIRETieEngs (e
O DaC COoUrliees, | D che Prgnang M5 MaliaSes
Adcinrs. 1| ne me reste guiund demiena Chanos
Ly i me faudea abbendne Cing ans avant o erilarmes
& nouveauw des éfwdes undversilares, Cest be sysieme
gui veurl ca La potsse, On menoourage & minsonm
e haute éople, mais je perseste. L'universitd ot S00
indépendance me cormsennent davantage. Fulilee
mmon demier joker &N optant pour La Comimurscadion
It L, ca marche. Jai fini par tnouver dhes. efudes gul
codgnt & mon bempdnarment, @ suls ravie. Au regard
chies, mnratees SOoUBSES, i Mee DENSe as avoir perdy du
terrips. Limportant, C'est de trouwer $00 mobour dans
Iz wie ot de s rdakser. e suis plus forle masnbenant
car [al apgris & surmonter le regand des autnes.
[ plus, '8 pu me fare de nombinius Contacts qu
m'schenit aupoundhul dans Nélaboration de maon
proel. I Eaul savoir prendee S0 Dempds

SOCIETE

Vive le terrain

Epaulée par pes panents,
Coralle doufe, mals ns S&
décourage pat. Elke opte
jpowr ure formathon en cour
i saoir. Lin comprommis entre
dtuched et pratique qu'elle
‘sl jamals emvisagd
i s plus it

wline sample deiciton on

sepomdane & debermningd tout mon parcours ddtuckes. En
T cacondane, au ey de nCOMImMencer mon annee our

emar e mamBeures bases, e pasie 0 guakhcalon @
chestin heures che maths. Ext et ibees T ancFeleciune! Ar

et cland b suDEneur, Malkged WS Mises & Qande o mes
profs, fopte pour des dhuded g Woances Son Mas sux
SR, i dOCrache, [ n'y arer plus, Sl trop dur. Apnis ‘I
L g Solsr on maskebing, [ Surk &0 PEnn O mapers-
Tiown Faseurrus b Eshic Painic o b DONestabes ape Temrmotlicr
Praads S coairs cland s Conles. Sur e oty O
FFHS AFET i Tl renols dare uine sgesnon alin cRoEraeyee T

L ralvld St ler. Faslars! Alars b poismebe. [ Do,

ot b s, [ifucier. || e Talhy dins 80 DOAF COMparing
uadatRer dans Oos Irves, 6 AASEE pas powr Mol Les for-
s du soer permettent didtre plus dans Fachon, alt Ca,

L W Cmprends

kit i La mmabebene, = s S S0RE i Ll coneEpt & uree

tAche accomphe s 0 cans L pournihe. . D<o rindet, pf
soLinaite complEles Fes CONNESSINOES Dar une Rermadon
i cosirher on assurancon. PoUurgus pas un an o eapertie

rrrcbelbng par b suite? Mag comme disent mes panents,

Chague Chiisg BN 200 DEMps= 1

CORALIE

‘Il m’a fallu 2 ans
pour comprendre
qu’étu ier dans

les livres, ce n’était

pas pour moi’
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